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Introduktion
• Jeg er læge, PhD‑studerende, far til Ebba og Anne på 3 og 5 år, og gift med Caroline.
• I mit forskningsarbejde er jeg drevet af at holde øjnene på mennesket bag sygdommen og på hvordan livstil
og sygdom påvirker hinanden. Det gør jeg med udgangspunkt i stroke‑behandling og forebyggelse.

Lægefaglig erfaring
UDDANNELSE

Aarhus Universitetshospital Aarhus
FØRSTE ÅR AF HOVEDUDDANNELSEN i NEUROLOGi 2020

Aarhus Universitet Aarhus
CAND.MED 2018

ANSÆTTELSER

Introduktionsstilling Aarhus Universitetshospital
NEUROLOGi 2020

Klinisk basisuddannelse (KBU) Region Midt
HOSPiTALSENHEDEN VEST 2018‑2019

Forskningsassistent (samlet 14måneder) Aarhus Universitetshospital
NEUROLOGi 2018, 2019, 2021

Forskningsårsstuderende Aarhus Universitetshospital
NEUROLOGi 2016‑2017

Forskningserfaring
STiLLiNGER

Visiting professor BC, Canada
UNiVERSiTY OF BRiTiSH COLUMBiA, VANCOUVER 2023

PhD‑studerende: Physical activity and Stroke Danmark
HEALTH, AARHUS UNiVERSiTET 2022‑2025

INTERNATiONALE KONFERENCER

ESOC 2024 Basel, Switzerland
EUROPEAN STROKE ORGANiSATiON 2024

ESOC 2023 Munich, Germany
EUROPEAN STROKE ORGANiSATiON 2023

WSC 2023 Toronto, Canada
WORLD STROKE ORGANiSATiON 2023

ESOC 2021 Online
EUROPEAN STROKE ORGANiSATiON 2021

ESOC 2017 Prague, Czechia
EUROPEAN STROKE ORGANiSATiON 2017
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VEJLEDNiNG OG SAMARBEJDE
Jeg har været vejledermed forskellige opgaver for flere studerende og kollegaer på forskningsopgaver og projekter.
Herunder medicinstuderende og andre sundhedsfaglige.

Jeg er en del af flere forløbende forskningsprojekter med samarbejdspartnere i både Danmark, Canada, Tanzania
og Kina.
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FiNANCiERiNG

Steno Diabetes Center Aarhus Årsstipendium
DKK 600.000 2024

Lægeforeningens Forskningsfond Forskningsbevilling
DKK 100.000 2022

Selskab for Neurologisk Forskning Forskningsbevilling
DKK 20.000 2016

Dansk Neurologisk Selskab Forskningsårsstipendium
DKK 140.000 2015

Kommunikation og samarbejde
Jeg har gennem forskelligt organisationsarbejde fået værdifuld erfaring med kommunikation og projektledelse i
både større og mindre sammenhænge. Det er gode erfaringer jeg hver dag også har glæde af i mit professionelle
arbejdsliv.

Oplægsholder om stroke og forebyggelse Danmark
HJERNESAGEN 2024‑

Bestyrelsesmedlem Danmark
DANMiSSiON 2018‑2021

Kursus: Personligt Lederskab (to dage) Haslev
DANSK UNGDOMS FÆLLESRÅD (DUF) 2018

Formand for internationalt projekt Danmark/Myanmar
FDF OG KFUM&KFUK 2014‑2018

Kursus: International Work and Study Camp – Dialogue and Conflict Resolution (10 dage) Libanon
DANMiSSiON 2010

Leder og instruktør Aalborg, Hjortshøj og Bryrup
FDF 2006‑
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